
Prendre du temps pour 
soi

S’écouter

Equité (parole à tous)

Oser s’exprimer / 
courage de s’exprimer

S’écouter, se connaître

Se respecter
Partager ses idées, 
se faire confiance

Accepter les limites des autres : 
être dans le non-jugement

Se respecter

Ne pas juger

Tour de table à la fin et au 
début

Se poser 
des limites 

Apprendre à se 
connaître (les uns 
les autres)

Partager ses ressentis et 
ses émotions

Brunch

Intégrer les gens dans 
le groupe déjà formé

Respect et 
bienveillance

Etre attentif à l’autre

Charte du groupe 3
Triangle de Ricoeur

Avoir l’espace et le courage d’exprimer 
mes limites et mes émotions

Prendre 
soin de 
soi «JE»

Prendre 
soin du 
groupe
«ILS»

Prendre 
soin de 
l’Autre 
«TU»

Empathie

S’entraider

Avant de faire une activité, 
poser la question si ça va 
pour la personne de le 
faire

Météo des 
émotionsEtre poli

S’intéresser à 
l’autre

Bienveillance
Respect
Etre à l’écoute
Implication

Communiquer


